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INDICAÇÃO nº ___/GAB/VER/CMA/26 
Altamira-PÀ 21 de maio de 2026 
Ao Excelentíssimo Senhor 
Diogo do Socorro de Andrade Pereira 

Senhor Presidente, 

O Vereador Chesther Luchetti Pedro, no uso de suas atribuições legais, vem, 
respeitosamente, indicar ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, através da 
Secretaria Municipal competente, a criação e inclusão dos “Jogos Municipais da Terceira 
Idade” no Calendário Esportivo Oficial de Altamira, visando incentivar a prática 
esportiva, o lazer e a integração social dos idosos do município. 

Justificativa,  

A presente indicação tem como finalidade promover qualidade de vida, inclusão social e 
valorização da população idosa do município, por meio da criação dos Jogos Municipais 
da Terceira Idade no calendário oficial esportivo municipal. 

É de conhecimento público que a prática de atividades físicas na terceira idade contribui 
significativamente para a melhoria da saúde física e mental, auxiliando na prevenção de 
doenças, fortalecimento da autoestima, combate ao sedentarismo e redução do isolamento 
social. 

A realização dos jogos proporcionará momentos de lazer, convivência e integração entre 
os idosos dos bairros, comunidades e grupos da melhor idade, incentivando hábitos 
saudáveis e fortalecendo as políticas públicas voltadas ao envelhecimento ativo e 
saudável. 

Além disso, a iniciativa demonstra reconhecimento e valorização da contribuição social 
dos idosos, promovendo cidadania, dignidade e bem-estar, através de modalidades 
esportivas adaptadas e atividades recreativas adequadas à faixa etária. 

Diante da relevância social da presente proposta, solicita-se atenção especial do Poder 
Executivo Municipal para inclusão dos Jogos Municipais da Terceira Idade no calendário 
esportivo oficial do município. 

 



        _______________________________________________________ 
                               Chesther Luchetti Pedro 
                                        Vereador  
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