
 

INDICAÇÃO Nº ____/2025 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Excelentíssimas Senhoras Vereadoras, 

Excelentíssimos Senhores Vereadores, 

 

O Vereador Rodrigo Carvalho, no uso de suas atribuições legais e 

regimentais, indica à Mesa Diretora, após ouvido o Douto e Soberano 

Plenário, que seja encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Loredan de 

Andrade Mello, Prefeito Municipal de Altamira, a presente INDICAÇÃO, 

para que sejam adotadas providências visando ao reforço da equipe 

multiprofissional do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), com a ampliação 

do número de médicos psiquiatras, bem como a inclusão de profissional de 

Educação Física para atendimento regular dos usuários. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente indicação tem por objetivo melhorar a qualidade e a 

efetividade dos serviços prestados pelo CAPS no Município de Altamira. 

Atualmente, a unidade conta com aproximadamente 1.500 pacientes em 

acompanhamento regular, sendo assistidos por apenas um profissional 

médico psiquiatra, o que evidencia significativa sobrecarga e compromete a 

qualidade do atendimento, a frequência das consultas e o adequado 

acompanhamento clínico dos usuários. 

Diante desse cenário, faz-se necessária a ampliação do quadro de 

médicos psiquiatras, a fim de assegurar atendimento mais célere, 

humanizado e compatível com a demanda existente. 

Adicionalmente, ressalta-se a importância da inclusão de profissional 

de Educação Física na equipe do CAPS, possibilitando a realização de 

atividades físicas regulares, reconhecidas como fundamentais no tratamento 

complementar de transtornos mentais, contribuindo para a melhoria da saúde 

física e emocional dos pacientes. 

A adoção dessas medidas está alinhada com as diretrizes da atenção 

psicossocial e visa proporcionar melhor qualidade de vida aos usuários, 

promovendo cuidado integral e mais eficiente no âmbito da saúde pública 

municipal. 

Câmara Municipal de Altamira, aos vinte seis dias do mês de março de 

dois mil e vinte e seis.  
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