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PROJETO DE LEIN®__ /2026

Dispde sobre a criagdo do Programa
Municipal “Saiude nas Escolas com
Avaliagdo Fisica e Nutricional” no
ambito do Municipio de Altamira e da
outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ALTAMIRA, no uso das atribuigées que Ihe confere
a Lei Orgéanica do Municipio, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele
sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no &mbito do Municipio de Altamira, o Programa Municipal
“Saude nas Escolas com Avaliagio Fisica e Nutricional”, com a finalidade de
promover o acompanhamento periédico da saude fisica e nutricional dos
estudantes matriculados na rede publica municipal de ensino.

Art. 2° - O Programa tem por objetivos:

| — promover a prevengdo e o diagnéstico precoce de sobrepeso, obesidade,
desnutri¢ao e outras condigdes relacionadas a saude infantil e juvenil;

Il — estimular habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividades
fisicas;

lll - monitorar indicadores de desenvolvimento fisico e nutricional dos estudantes;
IV - orientar pais e responsaveis acerca da saude e alimentagdo adequada;

V - contribuir para a melhoria do rendimento escolar por meio da promogéo da

saude integral.

Art. 3° - O Programa consistira na realizagao periédica de:

I - avaliagdo antropométrica, incluindo peso, altura e indice de massa corporal
(IMC);

Il - triagem nutricional,

lll — avaliagao fisica basica compativel com a faixa etaria;

IV — orientagbes educativas sobre alimentagéo saudavel e atividade fisica;
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Vo mheaminhamento & rede munlolpal de satide quando ldentificada necessidade
Y AEIPANNAN e sspeciion

At 4% o An avaliaghes poderho ser realizadas por equipe multiprofissional
vompata, prefssneialinente, por:
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IV o Oution profiasionala da saldde, conforme necessidade.

At &5 O Proprama eerd executado de forma Integrada entre:

1= & Becretarta Munioipal de Educagao,

N = a Bearetaria Munielipal de Saude,

M= outias tecretarias ou Oipdos municipals que possam contribuir para sua
RARATRIANRO,

A 8% A participagao dos estudantes dependerd de autorizagéo prévia dos pais
N reRponRaveIR legais,

Art. T« Q8 dados coletados deverdio observar a legislago vigente relativa a
DR de dadlos pessoais @ sigilo das informagdes de saude.

At  « O Poder Executivo poderd firmar parcerias com universidades,
nadugdes de ansino superior, organizagdes da sociedade civil e entidades
orvadas, vieando & implementagdo @ ao aprimoramento do Programa.

Art. 8+ As despesas decomrentes da execugdo desta Lei comrerdo por conta das
Jotapdes orpamenténas proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art 10 - O Poder Exacutivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art 11 - £33 L=l entra am vigor na data de sua publicago.

Pandno 3z Cémarz Municpal ds Altamirs, 02 de margo de 2026.

Diogo do Socorro Andrade Pereira
Versaoyr Prasoents 3 Camarzs Municpal de AtamiraPA
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir, no Municipio de Altamira, o
Programa “Saude nas Escolas com Avaliagdo Fisica e Nutricional’, com o
propdsito de fortalecer politicas publicas voltadas a promogéo da satide preventiva
no ambiente escolar.

A infancia e a adolescéncia representam fases decisivas para a formagao
de habitos alimentares e comportamentais. Dados do Ministério da Salde
apontam crescimento significativo nos indices de sobrepeso e obesidade infantil
no Brasil, o que impacta diretamente a saide publica e gera reflexos futuros no
sistema de saude.

A escola é ambiente estratégico para a implementagdo de politicas
integradas de saGde e educagdo, permitindo o acompanhamento peridédico do
desenvolvimento fisico e nutricional dos estudantes, bem como a orientagdo
preventiva as familias.

A proposta encontra respaldo nos principios constitucionais da protegao
integral a crianga e ao adolescente (art. 227 da Constituigdo Federal), bem como
no dever do Municipio de promover politicas publicas de satde e educagéo.

O Programa nao cria cargos, nao impde aumento automatico de despesas
e podera ser implementado com a estrutura ja existente, mediante integragéo
entre as Secretarias Municipais competentes.

Diante da relevancia social da matéria, espera-se o apoio dos nobres
vereadores para a aprovagao do presente Projeto de Lel.

Plenario da Camara Municipal de Altamira, 02 de margo de 2026.

Diogo do Socorro Andrade Pereira
Vereador Presidente da Camara Municipal de Altamira/PA
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