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PROJETO DE LEI N° £O 12025
INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE
ATIVIDADES FISICAS E BEM-ESTAR NO
MUNICIPIO DE ALTAMIRA/PA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ALTAMIRA, no uso das atribuigbes que lhe confere a
Lei Organica do Municipio, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona
a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida, no &mbito do Municipio de Altamira/PA, a Semana Municipal
de Atividades Fisicas e Bem-Estar, a ser realizada anualmente na segunda semana
do més de abril.

Art. 2° - A Semana Municipal de Atividades Fisicas e Bem-Estar tem por objetivo:

| — promover habitos saudaveis de vida, por meio da pratica de atividades fisicas
regulares e acessiveis;

Il - incentivar a preveng@o de doengas cronicas e o cuidado com a saide mental e
emocional;

Ill - fomentar agdes intersetoriais de salde, esporte, educagao, cultura e assisténcia
social;

IV — ampliar a conscientizagéo da populagéo sobre os beneficios da atividade fisica e
da alimentagéo saudavel,

V - valorizar préaticas de bem-estar como yoga, meditagéo e dangas populares.

Art. 3° - Durante a semana, o Poder Executivo, por meio das Secretarias Municipais
competentes, podera organizar atividades como:

| — caminhadas comunitarias, aulas abertas de ginastica, danga, yoga, capoeira e
esportes diversos;

Il - oficinas e palestras sobre saide mental, autocuidado, nutrigdo, prevengao
doengas, ergonomia e qualidade de vida,;
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Il - atendimento basico de salde, com aferigdo de pressao arterial, glicemia, IMC,
orientagao nutricional e vacinagéo;

IV - rodas de conversa sobre ansiedade, estresse, depresséo e dependéncia quimica;
V - distribuigdo de material informativo e educativo.

Art. 4° - As atividades da Semana Municipal de Atividades Fisicas e Bem-Estar
poderdo ser realizadas em parceria com instituicdes piblicas e privadas, organizagbes
da sociedade civil, entidades esportivas, universidades e demais interessados.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das

dotagdes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Plenario da Camara Municipal de Altamira, 22 de julho de 2025,
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iogL do Socorro Andrade Pereira
Vereador Presidente da Camara Municipal de Altamira/PA
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta tem como objetivo instituir, no calendério oficial do
Municipio de Altamira/PA, a Semana Municipal de Atividades Fisicas e Bem-Estar, a
ser realizada anualmente na segunda semana de abril, com foco na promogao da
salde, prevencgao de doengas e estimulo & qualidade de vida da populagso.

A iniciativa fundamenta-se na constatagéo de que o sedentarismo, o estresse
crdnico, os transtornos alimentares e os problemas de saGde mental tém se tornado
cada vez mais prevalentes, inclusive em municipios do interior, exigindo agdes
concretas, educativas e acessiveis por parte do Poder Pablico. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a inatividade fisica é uma das principais
causas evitaveis de doengas crdnicas como hipertenséao, diabetes tipo 2, obesidade e
depressao.

Nesse sentido, a criagdo de uma semana voltada a realizagao de atividades
fisicas orientadas, praticas de bem-estar, atendimentos preventivos, oficinas e rodas
de conversa, com o envolvimento das Secretarias Municipais de SalGde, Esporte,
Educagao, Assisténcia Social e Cultura, visa mobilizar a comunidade em torno de
héabitos mais saudaveis e fortalecer o protagonismo coletivo na promogao da saide.

A proposta também esta em consonancia com o Programa Academia da
Saude, instituido pelo Ministério da Saude, que incentiva a implantagido de agdes
intersetoriais e de atengéo basica com foco em praticas corporais e atividades fisicas,
alimentagéo saudavel e educagéo em saude.

Além de seu carater preventivo, a Semana também servira como instrumento
de inclus&o social, podendo envolver escolas, associagdes comunitarias, profissionais
de educagio fisica, agentes de salide, universidades, clubes esportivos, entre outros
parceiros. Vale destacar que a adog@o de estratégias como essa, de baixo custo €
grande alcance, contribui para a redugéo da demanda por atendimentos de média €
alta complexidade, com impactos positivos no orgamento publico a médio e longo

prazo.
Por fim, ao institucionalizar esse evento anual, o Municipio de Altamira cumpre
seu papel constitucional de fomentar politicas publicas voltadas a saide e ao bem-
estar, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Promogao da Saude.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao
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Diogo do SOcorro/Andrade Pereira
Vereador Presidente da Camara Municipal de Altamira/PA
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