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GABINETE DA VEREADORA DO SOCORRO DO CARMO

Indicagdo nCO3Ct /2021

Senhor Presidente,
Senhoras e Senhores Vereadores,

Indico a Mesa, ouvido o Augusto e soberano Plenario, na forma regimental, oficie-
se ao Excelentissimo Senhor Claudomiro Gomes — Prefeito Municipal de Altamira, QUE
ATRAVES DA SECRETARIA COMPETENTE CONSTRUA UM ESPACO PARA
O CENTRO DE CONVIVENCIA DOS IDOSOS NO MUNICIPIO DE
ALTAMIRA.

JUSTIFICATIVA

Consideramos que se faz necessario, pois em nosso municipio ndo existe este
espago e temos um ndmero expressivo de pessoas na faixa etaria da terceira idade. Uma
vez que ¢ de suma importancia temos um espago que oferega atividades gratuitas tais
como: oficinas de esporte e lazer, em que as pessoas idosas fardo atividades manuais
(bordado, pintura, jardinagem, artes plasticas); atividades fisicas (yoga, alongamento,
hidroginastica, danga) e participardo de dindmicas e jogos coletivos; oficinas artisticas e
culturais (sessdes de cinema, coral, musica, poesia); passeios e visitas entre outros que
contribuem no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia
e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario
e na prevengdo de situagdes de risco social.

Plenario da Camara Municipal de Altamira, aos vinte e nove dias do més Abril do
ano de dois mil e vinte e um.
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