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Projeto de Lei né‘(xi , 12021. Altamira (PA), 17 de margo de 2021.

Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico como essenciais para a populacio do Municipio
de Altamira, Estado do Pard, em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espacos piiblicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes
naturais e d4 outras providéncias,

A Cémara Municipal de Altamira, no uso de suas atribui¢des legais faz saber que o
Plenario aprovou e o Prefeito Municipal sanciona promulga a seguinte Le;:

Art. 1° - Fica reconhecido no Municipio de Altamira, Estado do Pari a prética da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populacfio, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem

catastrofes naturais.

§ 1° As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade determinadas e em
espagos publicos pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais referidas no caput deste
artigo deverdo fundar-se nas normas sanitarias e de seguranca publica, aplicaveis e serdo

precedidas de decisdo administrativa fundamentada da autoridade competente, a qual devera

§ 2° Os estabelecimentos prestadores de servigos de atividade fisica e do exercicio
fisico, publicos ou privados deverdo estar em conformidade com a Lei n° 6.839 de 30 de
Outubro de 1980 e, Decreto 10.344/2020, expedido pelo governo Federal.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des
€m contrario.

Cémara Municipal de Altamira, aos dezessete dias do més de mar¢o do ano de dois
mil e um.
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JUSTIFICATIVA

integrado de agdes de iniciativas dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os
direitos relativos 4 satide, & previdéncia e 3 assisténcia social.

Desse modo, dispde o artigo 196 da CF: “Art. 196. A satide é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem 3 reducéio do risco

Assim, buscar por satde ¢ uma das principais questdes vivenciadas pelos paraenses neste
momento em que a Pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) nos assola. N3o existe divida de
que a pratica de atividade fisica contribui, sobretudo para a manutencio da satide, aumenta
a imunidade das pessoas, reduz a depressio, segundo estudos j§ confirmados, e diminui o
estresse.

A prética periédica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sio estimuladas tanto
pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS) como pelo Ministério da Saude, basicamente porque
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PONTOS DE DESTAQUE

* Por ser fator Condicionante e Determinante de Satde (Art. 3°da Lei 8.080/90), a atividade
fisica € essencial para o combate ao Covid-19:

* E profissio reconhecidamente de Saude conforme prevé o Conselho Nacional de Satde
(Resolugdo CNS n° 218/ 1997);

* Possui registro de CBO especifico para Profissional de Educacdo Fisica na Saude (2241-
40)

COVID-19, podendo auxiliar também em uma TeCuperagdo breve de individuos ativos
fisicamente, que venham a ser infectados;

= Fortalecimento do sistema imunologico:;
* Melhoria da qualidade do sono;

* Melhora na capacidade pulmonar, exatamente o 0rgdo mais impactado com a infec¢do por
COVID-19;

* Tratamento das comorbidades que podem ser causa do agravamento do COVID-19, como
cardiopatias, diabetes, efeito antiinflamatorio em individuos com sobre peso e obesidade;

* Diminuigdo do estresse e ansiedade, podendo auxiliar na redugdo dos sintomas destes dois
fatores de risco, durantes os outros periodos de isolamento social;

* Melhoria do tonus muscular, forca, equilibrio e flexibilidade, regula¢do da pressio arterial
¢ do nivel de glicose no sangue em individuos jovens e impactando de forma positiva,
principalmente no grupo da terceira idade;

* Fortalecimento dos ossos e articulagBes, entre outros.

* Dentre TODAS as profissdes de sande, a Educagio Fisica foi a finica profissdo que foi
considerada como ndo éssencial durante a pandemia, contrariando inclusive a sua ja
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reconhecida importancia em Resolu¢do do Conselho Nacional de Saude ¢ da propria
legislagfio do SUS (LEI 8.080/90) que reconhecem a essencialidade desta profissio.

Camara Municipal de Altamira, aos dezessete dias do més de margo do ano de dois
mil e um.
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